ACTIVIDADES
PARA CENTROS
EDUCATIVOS

DIME ALGO E ESQUECEREINO,
ENSINAME ALGO E RECORDAREINO,

FAIME PARTICIPE DE ALGO E APRENDEREINO!

Actividade de descubrimento da contorna

infoealecrinactividades.com
677 525 930
www.alecrinactividades.com



PARA QUE?

Coa educacién ambiental conseguimos a vinculacion
do alumnado coa natureza e o seu cofhecemento, co
que son eles e elas os que buscan a sua conservaciéon
dende o repecto e o carifio. Ao facelo, brindamos as
ferramentas necesarias para a toma de decisidn
verdadeiramente libres, e medidas responsables.
Ensinamos a valorar os puntos de vista mediante o
pensamento critico, e estimulamos as suas propias
habilidades para resolver problemas e tomar decisidns.

INFLUE EN IDADES TAN NOVAS?

Estas son as idades mdis importantes para a educacidn.
Adquirir bos habitos é sumamente importante para
poder realizalos de xeito espontaneo o resto da vida.
Evidentemente, os contidos, e a forma de transmitilos
debe ser a adecuada para o rango de idade ao que se
estean a ofrecer.

COMO O FACEMOS?

As persoas profesionais que traballamos en Alecrin,
levamos moitos anos no sector da Educaciéon Ambiental.
Creamos as actividades basedndonos nos obxectivos
aos que queremos chegar ao realizalas, e vinculamos o
contido usando a interpretacién ambiental. Plantando
asi neles, d semente da Educacién ambiental.
Tédalas nosas actividades tefien poder educativo
adaptado ds idades.

Descubreas!
|



ESCAPE-CHARLA

E unha boisima ferramenta para transmitir conceptos e
contidos, xa que os participantes prestan atencién méaxima
nun contexto lidico. O que se aprende nun xogo de escape é
dificil de esquecer.

Que é unha escape-charla? Unha charla normal temética, na
que irdn aparecendo distintas probas a resolver coa
informacién dispofiible na oracién ou nas diapositivas. As
probas son de distintos tipos (adivifias, quebracabezas,
criptogramas, etc.) para conseguir solucionar un determinado
problema ou reto nun tempo dado, dentro dunha historia que
contextualiza a charla.

Xdégase en equipo e € cooperativo.

-Cambio climatico
-Biodiversidade (Bosque autéctono vs especies invasoras)
-lgualdade (tipo escape room)

CHARLA-TALLER E OBRADOIROS:
NATURALIZANDO O PATIO!

|deais para “cofiecer” e “ser participe facendo”. A charla
explicara a importancia das especies, e como axudalas a
criar, a alimentarse e a ter un entorno “natural” que as axude
a achegarse e sentirse cdmodas (especies vexetais, sombras,
auga...). O alumnado creard o seu propio elemento e serd
parte da solucién., sentindose asi vinculado.

-Voadores: aves e morcegos. Creacién de caixas nifio.
-Insectos: os pequenos grandes descofiecidos. Creacién

dun hotel de insectos.
|
Estas actividades poden modificarse en funcién da demanda do centro,
con temas & carta e actividades especiais.



A vida actual fai que o noso vinculo coa natureza sexa

cada vez mdis fréxil, polo que educar, ensinar e
transmitir os valores ambientais, térnase mdis
complexo e desnaturalizado.

Propofiemos unha serie de actividades para traballar
estes aspectos de forma natural, activa e educativa.

RUTAS AMBIENTAIS

Adecuadas ds idades do alumnado participante en canto
a dificultade, esforzo e contido. As nosas

recomendacidns:

-"E ti, de quen ves sendo?"= Especies exdticas invasoras.
-"Quen me roubou a merenda?"= Rastros e pegadas de
fauna.

-"A vida entre mareas"= O intermareal.

-"Un rio de vida"= Ecosistemas fluviais, fauna e flora
asociada.
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-"Mira quen canta!’= Iniciacién & obervacién de aves
para o alumnado, onde aprenderemos a comezar a

diferenciar especies polo que vemos e polo que oimos.

RUTAS CON TALLERES ASOCIADOS

-Rastros de fauna= Ruta da fauna da contorna e
realizacién de pegadas en xeso.

-lIdentificacién de vexetais= Ruta sobre a flora (arbores,
arbustos, fentos...) da contorna e creacién dun herbario
en cores.

|
O lugar de realizacién é variable en funcién da demanda do centro,
atendedo & problematica do desprazamento. O equipo da empresa
revisard as posibilidades de facelo nas cercanias do centro para
evitar o uso de autobus.



ORIENTAVENTURA

Ideal como actividade educativa amena e desfrutable, ou
como complemento das rutas.

Consiste nun xogo de probas sobre diferentes recursos,
onde o alumnado, en equipos, deberd ler un mapa,
orientarse, resolver adivifias, superar probas, pensar,
calcular... para acadar o obxectivo final.

As dindmicas son acordes coas idades e apréndese e
descubrese mediante o xogo.

Trdtase dunha actividade activa, divertida e con fondo
educativo, con modalidade de balizas Scape: enigmas con
material para resolvelas. Esta actividade pord a proba ao
alumnado, que deberd traballar en equipo, usar a ldxica, a
observacidon e as suas habilidades para superar os retos.

A actividade consta en dividir ao alumnado en grupos, que
recibirdn un mapa da zona con puntos marcados. Existen
probas fisico-activas (equilibrio, punteria, coordinacidn...)
e balizas (preguntas de |6xica, observacién, razoamento ou
similares a resolver, baseadas en usos das prantas, pegadas
de fauna, especies invasoras... misturadas con recursos
cofiecidos como Harry Potter ou xogos de cartas). Todas se
atopan repartidas por unha drea marcada no mapa, e
postuen como tema principal a natureza.

Unha actividade de aprendizaxe disimulado que os fard
desfrutar mentres usan o pensamento critico e

descubren os valores da contornal
|
O lugar de realizacién variase en funcién da demanda do centro,
atendedo & problemdtica do desprazamento.

O equipo da empresa revisard as posibilidades de facelo nas
cercanias do centro para evitar o uso de autobus.

Duracién aproximada: Hora e media-2 horas (en funcién das
necesidades)



Actividades completas, con loxistica adecuada e

fondo educativo para unha maior comprension.
As actividades comezan cunha charla de
introducién & tematica, para cofiecer e saber que
queremos conseguir.

PLANTACION

Mais que plantar arbores, queremos facer entender
a necesidade de crear bosques.

En Alecrin pensamos que ademdis de plantar, o
alumnado debe levarse unha aprendizaxe. Arbores,
froiteiras, herbdceas, plantas de flor, aromaticas...
que funcién cumpren e por que son necesarias?
Insectos e outra fauna: que precisan?

(Necesario buscar drea de plantacién ou adaptarse ao lugar
conseguido pola nosa empresa).

LIMPEZAS RiO/PRAIA

A concienciacién sobre a problemdtica actual dos
residuos e o plastico é mdis profunda cando se
realiza unha actividade coma esta.

O alumnado aprenderéa a importancia do medio
que vai limpar, observard a cantidade de residuos e
caracterizaranos. Entenderd como chegan ao
medio e, sobretodo, como evitalo.

Estas actividades son dependentes da disponibilidade da
empresa de conseguir espazos acordes, sobre os que actuar
nas condicions de seguridade coas que traballamos.

En caso de eleccidén por parte do eentro, solicitaranse os
permisos da actuacidn e revisarase a zona a traballar antes
do compromiso de realizala.



CADERNO DO EXPLORADOR

A mellor forma de captar a sua atencién nunha

saida ao campo.

Baseado nos cofiecidos "cadernos de campo” dos
observadores, o alumnado saird ao medio cun
caderno de explorador adaptado a sua idade
(dispofiible: infantil / 1°€2° / 3°e4° / 5°eé°), onde
se mostran debuxos da fauna e da flora, xogos
de relacionar, de |dxica e informacidn bdasica.

ldeal para que o guia-educador poida apoiarse
nos debuxos do caderno a maiores dos recursos
dispofiibles do medio natural.

AS OPCIONS

Varios ecosistemas dispofiibles nos que
profundizaremos co alumnado.

-Bosque (especies arbdreas, mamiferos, anfibios,
insectos...)

-Costa (matogueira, cantil, aves paseriformes...)
-Rio (ecosistema fluvial, agresidns, peixes,
anfibios...)

-lllas Cies, llla de Cortegada, Ons e Salvora.
(especitico de cada illa; ecosistema, Parque
Nacional, fauna, flora...)

C
A nosa maior aposta.

Caderno propio creado polos nosos educadores
ambientais e adecuado ao espazo e ds idades dos
participantes.



INICIACION A OBSERVACION DO CEO
NOCTURNO

O patrimonio nocturno: o gran descofiecido. Que
temos ai arriba? Como iniciarse & contemplacién
do ceo comprendendo o seu funcionamento?

Nesta actividade o alumnado viaxard da man dun
guia astrénomo divulgador, para cofiecer o seu
movemento, aprender a orientarse coas estrelas
mais brillantes, unir constelaciéons e descubrir as
historias escritas no ceo.

Agdrdanos unha noite inesquecible, que lles dara
a base para desfrutar observando.

AS OPCIONS

Dependendo da ubicaciéon do centro, a actividade
compleméntase con diferentes opcidns:

-Iniciacién na aula (usando programas de
simulacién do ceo nocturno)

-Iniciacion a observacién (necesario patio/zona
natural sen contaminacién luminosa)
-Teatralizada (a nosa maior aposta. Unha forma
de gafiar a sua atencién e desfrutar das lendas)
-A noite: Sons e estrelas. Inclie un paseo pola
natureza cofiecendo os sons da fauna nocturna e
as suas adaptacidns & escuridade. Realizaremos
unha observacién do ceo (necesario espazo
natural cercano e seguro polo que desprazarse)

]
ldeal para acampadas no centro e complemento do temario.



A mellor forma de xuntar diversién e aprendizaxe.

Quen desfruta dun lugar, valérao, quen descobre
un segredo, protéxeo!

Non se cofiecen os valores baixo as augas, ata que
non se navegan con un guia de natureza.

CAIAK A ILLA DE SAN SIMON

Realizaremos unha iniciacion ao caiak para
chegar ata a llla de San Simén, onde
desembarcaremos e viviremos en persoa toda a
sua historia guiada.

Pararemos no monumento ao Capitan Nemo, no
illote de As Corveiras, nunha batea, cofieceremos
a batalla de Rande... e moito mais!

Unha actividade para descubrir dun xeito
diferente.

CAIAK ENTRE ANDURINAS

Realizaremos unha iniciacién ao caiak no Rio
Mifio, para cofiecer toda a fauna e flora do
mesmo.

Arbores, mifiatos, andurifias, cabalifios do demo,
libelifias, picapeixes... Un mundo por cofiecer!

Unha actividade fresca e en pleno contacto coa
natureza!

|deal para actividades de fin de curso, para non perder o enfoque
cultural e educativo, pero cun gran compofiente activo e
divertido.

Recomendable para idades a partires de 8 anos.



MAR,I’TIMO—TERRESTRE ILLAS
ATLANTICAS DE GALICIA

O '"prato forte" da conservaciéon da nosa

comunidade: un lugar onde se conxugan
diferentes ecosistemas e se mostran importantes
valores ambientais. Todo ao alcance de quen
queira descubrir os seus segredos.

Os nosos guias acreditados profesionais
ensinaranvos o por que da sia proteccién, os
seus valores mdis importantes: fauna, flora,
historia, lendas e moito mdis!

Opcional: caderno do explorador especifico de
cada illa.

Que non che conten mais historias de piratas!
Descubre os valores naturais con guias
profesionais.

ILLAS CIES: OS CANTIS PROTECTORES.

ILLA DE ONS: UNHA ILLA HABITADA E AS
ADAPTACIONS A ESTA VIDA.

SALVORA: ESPLENDOR DE VIDA SOBRE A
HISTORIA ESQUECIDA.

CORTEGADA: UN BOSQUE NAVEGANDO SOBRE
O MAR.

Cada unha diferente. Cofiécelas todas?
1

Ruta guiada que pode ser complementada con actividades
educativas, sempre acordes co espazo, para facer da vosa
visita algo unico.

Consultade con nds as posibilidades de transporte.



QUE NOS DIFERENZA?

TITULACION, EXPERIENCIA E PROFESIONALIDADE

O noso equipo estd composto por profesionais en
educaciéon ambiental, titulados tamén noutras dreas:
técnicos deportivos, bioloxia, forestais, educacidn
primaria... Formamos asi un equipo multidisciplinar que
nos permite traballar con diversos e amplos contidos
nas nosas actividades.

Garantimos ademais o aprendizaxe de diferentes
valores, non sé os ambientais: a amizade, o respecto ou
a igualdade.

Sempre innovando e mellorando para chegar a todas
as persoas que nos queiran cofiecer. Traballamos para
que as nosas actividades sexan inclusivas ou
adaptadas a necesidades especiais.

Profesionais da interpretacién do patrimonio de caracter
dinamico e alegre, do alcance da xente nova que
construird o futuro.
9T
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